
 
 

ለ የ H1N1 (ስዋይን ፍሉ) ቫይረስ ተብሎ
በሚዘጋጀው ክትባት ላይ የነበረው የሜርኩሪ

ሕጋዊ መጠን ውሳኔ ለግዜው Eንዲቆም ይደረጋል
የወላጅ/ታካሚ ማስታወቅያ

ሴፕቴምበር 2009 

 
ይህ ማስታወቅያ ለምን ደረሰኝ?  
 
የጤና ጥበቃ ዋና ጸሓፊ፣ ዋሽንግተን ያላትን፣ ለEርጉዝ ሴቶችና Eድሜያቸው ከሶስት ዓመት በታች ለሆኑ ህጻናት 
በሚሰጥ የ H1N1 (ስዋይን ፍሉ) ክትባት ውስጥ ያለውን የሜርኩሪ (ቲሜሮሳል) መጠን ገደብ ለግዜው Aንስቶታል። 
ይህ Eገዳ የሚመለከተው የ H1N1 (ስዋይን ፍሉ) ክትባትን ብቻ ነው።  
 
የሜርኩሪ ገደብ መጠን ከተነሳ በኋላ፣ በዋሽንግተን ሕግ መሰረት፣ ከዚህ በታች የተጠቀሱት ሁኔታዎች የሚመለከቱዎ 
ከሆኑ፣ ከተገቢው በላይ የሜርኩሪ መጠን የያዘ ክትባት ሊሰጥዎ መሆኑን ሊነገርዎ ያስፈልጋል፤ 
 

• Eርጉዝ ወይም መጫት ከሆኑ፣ ወይም 
 
• ክትባት የሚያገኝ Eድሜው ከ 18 ዓመት በታች የሆነ ወላጅ ወይም መጉዚት 

 
በዋሽንግተን ውስጥ፣ በፍሉ ክትባት ውስጥ ያለው የሜርኩሪ ሕጋዊ የመጠን ገደብ ምን ያህል ነው? 
 
ለEርጉዝ ሴቶችና Eስሜያቸው ከሶስት ዓመት በታች ለሆኑ ህጻናቶች በሚሰጡ ክትባቶች ውስጥ መኖር ያለበትን 
የሜርኩሪ መጠን Aስመልክቶ የዋሽንግተን ሕግ መመሪያዎች Aሉት። በሕጉ መሰረት፣ ለነዚህ ሁለት ቡድኖች 
በሚሰጥ የፍሉ ክትባት፣ የ H1N1 ን ጨምሮ፣ በየ 0.5ሚሊሊትር ዶስ ከ 1.0 ማይክሮግራም በላይ መሆን የለበትም። 
ሐኪምዎ ወይም ነርስዎ የዚህን Aሀዝ መጠን ሊገልጹልዎ ይችላሉ።  
 
ስቴቱ ያለው የH1N1 (ስዋይን ፍሉ) ክትባት፣ የሜርኩሪ መጠን ገደብ Eንዴት ሊነሳ ይችላል?  
 
የጤና ጥበቃ ጸሓፊ፣ የዋሽንግተን Aስተዳደር፣ በክትባት ውስጥ ያለውን የሜርኩሪ ሕጋዊ መጠን ገደብ ልክ፣ በሁለት 
ምክንያቶች ለግዜው Eንዲቋረጥ ሊያደርገው ይችላል፤ በክትባት ሊከላከሉት የሚቻል ወረርሽኝ ከተነሳ ወይም 
በክትባት ሊከላከሉት የሚቻል በሽታን ለመከላከል የሚያስፈልግ ክትባት በቂ ከሌለ። የ H1N1 (ስዋይን ፍሉ) ክትባትን 
ሁለቱም ከላይ የተጠቀሱት ምክንያቶች ይመለከቱታል።  
 
የH1N1 (ስዋይን ፍሉ) ክትባት የሜርኩሪ መጠን ገደብ ለምንድነው የተነሳው? 
 
ከሜርኩሪ ነጻ የሆነ የH1N1 (ስዋይን ፍሉ) ክትባት ሁሌ ሊገኝ Aይቻልም። ስቴቱ ያለው የሜርኩሪ መጠን መገደቢያ 
ሕግ፣ Eርጉዝ ሴቶችንና Eድሜያቸው ከሶስት ዓመት በታች የሆኑ ሕጻናትን ክትባቱን ከመውሰድ ሊያግዳቸው 
ይችላል። ይህንን የ H1N1 (ስዋይን ፍሉ) ክትባት የሜርኩሪ ገደብ ማንሳት፣ ክትባቱን ሊወስዱ ለሚፈልጉ Eርጉዝ 
ሴቶችና Eድሜያቸው ከሶስት ዓመት በታች የሆኑ ሕጻናት ወላጆች ወይም ሞግዚቶች፣ የመውሰድ ምርጫ 
Eንዲሮራቸው ያደርጋል።  
 
ሜርኩሪና ቲመሮሳል ምንድናቸው? 
 
ሜርኩሪ በከባቢያችን የሚገኝ የተፈጥሮ ንጥረ ነገር ነው። በከባቢያችን የሚገኝ ሜርኩሪ መጠን ከፍ ሲል ለህይወት 
Aስጊ ሊሆን ይችላል። ቲሜሮሳል፣ Aንዳንድ ክትባቶች በባክቴርያ Eንዳይጠቁ ለመከላከል የሚያገለግል ለየት ያለ 
የሜርኩሪ ዓይነት ነው።  
 
የ H1N1 (ስዋይን ፍሉ)፣ ቫይረሱን ለመከላከል የሚያስፈልግ ክትባት፣ Eንዲሁም የሜርኩሪ መጠን ገደብ መነሳቱን 
Aስመልክቶ ተጨማሪ መረጃ በIንተርኔት (www.doh.wa.gov/h1n1/) ማግኘት ይቻላል። የክትባት ደህንነትን 
Aስመልክቶ መረጃ ለማግኘት ደግሞ (www.doh.wa.gov/cfh/immunize/vaccine/vaccine-safety.htm)። 
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